
Il Piano di Zona 2011/2013 propone azioni rivolte a tutti i cittadini
del territorio per favorire un buon invecchiamento
e la migliore qualità di vita possibile da anziani.

Verranno promossi sul territorio una serie di incontri pubblici, il primo:

“MENTE, MOVIMENTO, NUTRIMENTO”
“Ingredienti della salute”

GIOVEDÌ 18 OTTOBRE alle ore 20,30
Biblioteca Civica del Comune di Carmagnola, via Valobra,102

Si ringrazia la Residenza  Anni Azzurri di Carmagnola per il contributo offerto all’Iniziativa.

EDUCAZIONE AD UN SANO INVECCHIAMENTO

INTERVERRANNO:
Dott.ssa Silvia Testa Sindaco di Carmagnola
Dott. Guido Barberis Responsabile della Geriatria ASL TO5
Dott. Carlo Giorda Responsabile della Diabetologia ASL TO5
Dott.ssa Lucia Re Psicologa ASL TO5

MODERATORI:
Dott. Traina Mario Responsabile Distretto Chieri Carmagnola A.S.L.TO5
Dott. Arcangelo Garofalo Responsabile Fisiatria Ospedale di Carmagnola

Il Presidente Assemblea dei Sindaci
dott. Silvia TestaTutta la popolazione è invitata


